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عنوان دوره آموزشیردیف
مدت دوره آموزشی 

(روز و ساعت )

شیوه برگزاری 

حضوری و غیر )

(حضوری

زمان و مکان برگزاری 

(روز و ساعت)دوره 

نام مدرس مورد تأیید 

(رشته و مدرک تحصیلی )
سرفصل ها

محمد حسن عبداللهی خرداد4 و 3

مدیریت ورزشی/دکترا 16 تا 8از ساعت  ساعت16

محمد حسن عبداللهی تیر1 خرداد و 31

مدیریت ورزشی/دکترا 16 تا 8از ساعت  ساعت16

محمد حسن عبداللهی تیر22 و 21 و20

مدیریت ورزشی/دکترا 16 تا 8از ساعت  ساعت24

محمد حسن عبداللهی مرداد12 و 11

مدیریت ورزشی/دکترا 16 تا 8از ساعت  ساعت16

محمد حسن عبداللهی آبان11 و 10

مدیریت ورزشی/دکترا 16 تا 8از ساعت  ساعت16

محمد حسن عبداللهی آذر2 و 1

مدیریت ورزشی/دکترا 16 تا 8از ساعت  ساعت16

محمد حسن عبداللهی اذر23 و 22

مدیریت ورزشی/دکترا 16 تا 8از ساعت  ساعت16

محمد حسن عبداللهی دی7 و 6

مدیریت ورزشی/دکترا 16 تا 8از ساعت  ساعت16

محمد حسن عبداللهی دی21

مدیریت ورزشی/دکترا 16 تا 8از ساعت  ساعت8

محمد حسن عبداللهی دی28

مدیریت ورزشی/دکترا 16 تا 8از ساعت  ساعت8

محمد حسن عبداللهی بهمن12 و 11

مدیریت ورزشی/دکترا 16 تا 8از ساعت  ساعت16

ba rg o z id e hpa rs .ir 07136232227: فکس

غیر /حضوری

حضوری

آموزش مبانی آناتومی بدن. 1

آموزش ماساژ تایلندی. 2

غیر /حضوری

حضوری

مقدمه

تعاریف بهداشت

انواع بهداشت

09173105785-09059174078 - 07136258613: شماره تماس -شیراز ،معالی آباد بین خلبانان و برج پارمین ،جنب بانک پاسارگاد : آدرس 

ماساژ ورزشکاران در طب سنتی 8

دوره اصول و مقدمات بهداشت ورزشی 10

دوره تغذیه و مکمل های ورزشی6
غیر /حضوری

حضوری

تنظیم برنامه غذایی در ورزش

و  (قبل، حین و پس از ورزش)تغذیه در مراحل مختلف از ورزش 

اردوهای ورزشی

5
 استاندارد بین المللی تجهیزات و وسایل ورزشی برای 

ASTM F1749-96-تناسب اندام

غیر /حضوری

حضوری

اصول بازرسی

تعاریف و مفاهیم اصلی

انواع بازرسی و بازرسی کالای ورزشی

بازرسی و نمونه برداری کالای ورزشی1
غیر /حضوری

حضوری

اصول بازرسی

تعاریف و مفاهیم اصلی

انواع بازرسی و بازرسی کالای ورزشی

روانشناسی ورزشی2
غیر /حضوری

حضوری
روانشناسی - تعریف روانشناسی رشد- مبانی روانشناسی ورزشی

تکنولوژی فکر در ورزش- سنجش در روانشناسی ورزشی- ورزشی

دوره مدیریت باشگاه های ورزشی3
غیر /حضوری

حضوری

مدیریت منابع انسانی در ورزش

مدیریت روابط عمومی و ارتباطات  و اصول بازاریابی در باشگاه -

دوره تربیت مربی تغذیه ورزشی4
غیر /حضوری

حضوری

، (قبل، حین و بعد از رویدادهای ورزشی)صول و کلیات تغذیه ورزشی

سیستم های انرژی، ترکیب بدنی و مدیریت وزن، تغذیه زنان 

ورزشکار و اختلالات تغذیه ای، مکمل های ارگوژنیک، تغذیه در 

دوره کاربرد تجهیزات و دستگاه های زیبایی و تناسب اندام7
غیر /حضوری

حضوری

آنالیز پوست، گرید پوستی و آناتومی فیزیولوژی پوست

آشنایی کامل با محصولات پوست

شناخت انواع ماسک

آسیب شناسی ورزشی9
غیر /حضوری

حضوری

- آشنایی با فیزیولوژی ورزش-  اصول بیو مکانیک و تحلیل حرکت

- آسیب شناسی ورزشی- آشنایی با عضلات بدن انسان-حرکت شناسی

حرکات - آسیب های شانه- تشخیص و مدیریت آسیب های ورزشی

اصلاح ناهنجار های جسمانی- اصلاحی و اهمیت آن

حرکت درمانی و نوتوانی ورزشی 11
غیر /حضوری

حضوری

اهرم ها

 نیروی جاذبه

(N)نیروی قائم 


